
DUURZAAM IN SALES?
GEBRUIK JE BREIN BEWUST!

HET ENIGE WAT JE ECHT DUURZAAM KUNT BEÏNVLOEDEN, IS JEZELF…



EVOLUTIE - ‘HOMO CONNECTUS’



Iedereen is overal verbonden…



Iedereen is overal verbonden…



Iedereen is overal verbonden…



EVOLUTIE - ‘HOMO CONNECTUS’

1 jaar

4 seconden



‘HOMO CONNECTUS…..IN CIJFERS’ 

48 Gigabyte100.000 woorden1000+ connecties4 devicesPER DAG !



TIJD IS SOMS 

BIJNA VLOEIBAAR



‘TIME STARVATION’‘INFO OBESITAS’



BURN-OUT LIGT OP DE LOER…

2017 15% 9%

2015 9,4% 6%

WERKENDEN < 36 JAAR



BODY CHECK



BODY CHECK

1. ZIT JE TONG VAAK TEGEN JE GEHEMELTE? 

2. HEB JE JE KIEZEN OP ELKAAR?

3. ADEM JE IN DOOR JE BUIK OF DOOR JE BORST?



ADEMHALING



26.000 x per dag



BRAIN CHECK



BREIN 
TECHNIEKEN

2500 TB…









BEWUSTE VERSUS ONBEWUSTE BREIN

Onbewust (Default network): 11 miljoen bits / secondeBewuste brein: 60 bits / seconde



DEEL 1

‘MENTAAL FIT’ BLIJVEN DOOR TE 
ONTFOCUSSEN… 



1. BEWUST DAGDROMEN



BEWUST DAGDROMEN

•MANIER OM TE ONTSTRESSEN

• BRON VAN CREATIVITIET

Baird



2. VERBEELDING



VERBEELDING – EEN PLAATJE IN JE HOOFD HALEN

• INFORMATIEVERWERKING

•GEHEUGENKRACHT

•BIJ STRESS:

• EEN EERDER MOMENT (PLAATJE) VAN ONTSPANNING TERUGHALEN

• EEN ONTSPANNEN PLAATJE IN JE HOOFD CREËREN



3. TEGEN JEZELF PRATEN/
HARDOP DENKEN



PRATEN TEGEN JEZELF…

• VERMINDERT STRESS

• ‘VAN JE AF PRATEN’

• LAAT JE BREIN EFFICIËNTER WERKEN

• STRUCTUREREN VAN ARGUMENTEN

• LAAT JE DINGEN BETER ONTHOUDEN

• PRATEN ACTIVEERT JE SPRAAK EN JE OREN -> MEER HERSENACTIVITEIT



4. PRUTSEN/
FRIEMELEN



PRUTSEN / FRIEMELEN

•Doet beroep op dezelfde regio in de hersenen voor 

beweging én spraak.

•Studie: kinderen tussen 6-8 jaar die veel friemelen 

vinden sneller én vaker het juiste antwoord op 

vragen…



MENTAAL FIT 
BLIJVEN? 

STRATEGISCH PAUZEREN…



TECHNO 
DOWNTIME



WANDELEN
LIEFST IN IETS GROENS…





52-17 RITME
52 MINUTEN WERKEN – 17 MINUTEN PAUZE



KRABBELEN







MENTAAL ANKER
IS BELANGRIJK…



ADEMHALING



16 SECONDEN



VINGEROEFENING



DEEL 2

HOE BLIJF JE ‘COMMERCIEEL FIT’? 



WAT INKOPERS ZEGGEN…

Latente 
behoefte

Bewustwording

behoefte

Specificeren

behoefte

Leveranciers 
zoeken

Offerte 

aanvraag

Beoordeling 
offertes

Aankoop doen



PRO ACTIEF 

MEEDENKEN

78%

PRODUCT

KENNIS

64%

BIEDEN VAN 

NIEUWE

INZICHTEN

53%

KENNIS VAN 

KLANT-

ORGANISATIE

53%

ONTWIKKELPUNTEN VERKOPERS





CREATIEF DENKEN
- OEFENING -





JE MOET JE HERSENEN 
DUS ‘DWINGEN’ OM 
CREATIEF TE WORDEN



CREATIEVE
TECHNIEKEN



FORCE2FIT





KLANTRETENTIE

& VOEDING





VOOR

ONDERSTELLINGEN 





VOORONDERSTELLINGEN

1.Welke vooronderstellingen zijn er 

m.b.t. nieuwbrieven?

2.Ontleden

3.En dan de vraag stellen: hoe kan het 

anders?



OM  EREN
K



HOE HOUDEN WE 
GEEN KLANT MEER 

OVER? 



DUURZAAM IN SALES?
GEBRUIK JE BREIN BETER!

HET ENIGE WAT JE ECHT DUURZAAM KUNT BEÏNVLOEDEN, IS JEZELF…




