DUURZAAM IN SA

GEBRUIK JE BREIN BEWUST!
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HET ENIGE WAT JE ECHT DUURZAAM KUNT BEINVLOEDEN, IS JEZELF...



EVOLUTIE - ‘HOMO CONNECTUS’




ledereen is overal verbonden...
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EVOLUTIE - ‘HOMO CONNECTUS’




‘HOMO CONNECTUS.....IN CLJFERS’

Adformatie
Nederlanders besteden

Dossiers

bijna evenveel tijd aan
Dutch Digital Design mEdIa als aan slaap

Cannes Lions 2017







‘INFO OBESITAS’ ‘TIME STARVATION’
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BURN-OUT LIGT OP DE LOER...

2017 15% 9%
2015 9,4% 6%

WERKENDEN < 36 JAAR




BODY CHECK



BODY CHECK

1. ZIT JE TONG VAAK TEGEN JE GEHEMELTE?

2. HEB JE JE KIEZEN OP ELKAAR?

3. ADEM JE IN DOOR JE BUIK OF DOOR JE BORST?



ADEMHALING






BRAIN CHECK



BREIN
TECHNIEKEN

2500 TB...







100%

Onderbrekingen

Productiviteit

Tijd




Central Executive Network Default Mode Network




BEWUSTE VERSUS ONBEWUSTE BREIN

Bewuste brein: 60 bits / seconde

Onbewust (Default network): 11 miljoen bits / seconde
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DS

‘MENTAAL FIT’ BLIJVEN DOOR TE
ONTFOCUSSEN...






BEWUST DAGDROMEN

®* MANIER OM TE ONTSTRESSEN

®* BRON VAN CREATIVITIET

Baird



2. VERBEELDING

“Logic will get you from A to B.
Imagination will take you everywhere.”
~ Albert Einstein. |




VERBEELDING — EEN PLAATIJE IN JE HOOFD HALEN

* INFORMATIEVERWERKING
®* GEHEUGENKRACHT

*BlJ STRESS:

® EEN EERDER MOMENT (PLAATJE) VAN ONTSPANNING TERUGHALEN
®* EEN ONTSPANNEN PLAATJE IN JE HOOFD CREEREN



3. TEGEN JEZELF PRATEN/
HARDOP DENKEN .o be healthy: eat

.'.ht. walk right




PRATEN TEGEN JEZELF...

®* VERMINDERT STRESS
* ‘VAN JE AF PRATEN’

* L AAT JE BREIN EFFICIENTER WERKEN
® STRUCTUREREN VAN ARGUMENTEN

* LAAT JE DINGEN BETER ONTHOUDEN
* PRATEN ACTIVEERT JE SPRAAK EN JE OREN -> MEER HERSENACTIVITEIT



Prutsen 1s de
meest
* ERIEMELEN onderschatte
fase van een
creatief proces.



PRUTSEN / FRIEMELEN

®*Doet beroep op dezelfde regio in de hersenen voor

beweging én spraak.

*Studie: kinderen tussen 6-8 jaar die veel friemelen
vinden sneller én vaker het juiste antwoord op

vragen...



MENTAAL FIT
BLIJVEN®

STRATEGISCH PAUZEREN...



TECHNO
DOWNTIME




WANDELEN

LIEFST IN IETS GROENS...



BRAIN AFTER 20 MINUTE




52-17 RITME

52 MINUTEN WERKEN — 17 MINUTEN PAUZE



KRABBELEN
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MENTAAL ANKER

IS BELANGRIIK...



ADEMHALING



16 SECONDEN



VINGEROEFENING



DEEL 2

HOE BLIJF JE ‘COMMERCIEEL FIT’?



WAT INKOPERS ZEGGEN...



ONTWIKKELPUNTEN VERKOPERS

649
53% 53% e

PRO ACTIEF
MEEDENKEN

BIEDEN VAN PRODUCT

NIEUWE
INZICHTEN

KENNIS VAN KENNIS

KLANT-
ORGANISATIE







CREATIEF DENKEN

- OEFENING -






~ DUS ‘DWINGEN’ OM
\ CREATIEF TE WORDEN



CREATIEVE
TECHNIEKEN




FORCE < FIT






KLANTRETENTIE |
8 VOEDING
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OOR
ONDERSTELLINGEN



VOORGEBAKKEN
AANNAMES




L /REPAIR CARE NIEUWSBRIEF
T INTERNATIONAL

VOORONDERSTELLINGEN

1 .Welke vooronderstellingen zijn er

Nieuwe website Repair Care

m.b.t. nieuwbrieven?

Ropair Care hooft haar wobsite volledig verniouwd. Naast het nieuwe uiterlijk, is ook de
gebrulksvriendelijkheld vorbeterd, Verder zijn er onder meer praktische Instructiefiimples voor het
gebrulk van de productien terug te vinden, kunnen alle verkooppunten in de omgeving opgezocht
worden en ks of oen Reparatieadviseur aan de site toegevoegd.

Jos van don Berg, Algemeen Directour Repakr Care: "Ik ben zoor tevreden met de niouwe website. De sito
noell et aloen 00N NEUWES VOrmgeving, maar is vooral ook overzichiolger en gedruiksvrendelgker, Do
2 O nt I e d e n 19 Dadt do Dezoskar voal inlormatie on 5 00k o8N Stuk IMaractavar. Z0 kan do Dezoeier door et wmadion
° vaN 00 Reparabewiaer procas te walen Komen, wolk reparateprodiuct hot moast geschikl is voor Zipnvhaat
stuate!

Nieuwsgierig naar de nieuwe wobsne? Kk dan

3.En dqn de quqg S‘l'e”en: hoe kdn hef Nieuwe praktijkruimte opleidingen

Op 14 maart JL Is de nleuwe praktijkruimie voor de opleidingen van
Repair Care feestelijk geopend.

dnders D Na san vorbouwing van enkele weken konden de eersie cursisten op 14

maart de neuwe prakbijruimie in gebruk nomen De ruimte werd officiee!
geopend door Jeroen Nieuwkoop, Technisch Account Manager, en Jos van
don Beeg, Aigemeen Dioclour

"Met de neuwe praktikruimie hebben we een opleidngsruimie de san al
ONZH WaNSen on aon volJost. Hat s ruimielik cpoezet, repradertatied on




MEREN



HOE HOUDEN WE
GEEN KLANT MEER
OVER?



DUURZAAM IN SA

GEBRUIK JE BREIN BETER!

HET ENIGE WAT JE ECHT DUURZAAM KUNT BEINVLOEDEN, IS JEZELF...



YourAbility.

Stefan Renkema MSc

Hoofddocent Sales @HAN || Director Education @YABS || Sales talent helpen
succesvol te worden || +20 jr. ervaring
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